Asukas madérittelee yhdessa

henkiléstdn kanssa, mita hyvéa
eldma, onnellisuus ja kuntoutuminen
hénelle tarkoittaa.

Esperi Koti Torkon talo

Torkon talo on kuntoutusyksikko taysi-ikaisille kuntoutuijille,
joilla on paihde- ja sosiaalisia haasteita seka taustalla pitka-
aikaista asunnottomuutta tai laitosasumista.

Tavoitteellista kuntoutusta

Yksikdssa on 15 ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikkaa, 12 tuetun asumisen
paikkaa seka kaksi yhteisollisen asumisen paikkaa.
Talo on moderni luhtitalo, jossa jokaisella asukkaalla
on oma noin 30 m? kokoinen asunto, jonka saa
sisustaa omien mieltymysten mukaan.

Asukkaille tarjotaan apua ja tukea arjen eri osa-
alueilla. Ohjaajat auttavat asumiseen liittyvissa
kysymyksissé, virallisten asioiden hoitamisessa

ja elamanhallintataidoissa. Jokaiselle asukkaalle
suunnitellaan yksildllinen tukikokonaisuus, joka
perustuu hdnen tavoitteisiinsa ja tarpeisiinsa.
Toiminta on luonteeltaan kuntouttavaa ja tukee
asukkaan kognitiivisia taitoja seka mahdollisimman
itsenaista arkea.

Lisédtiedot: Jarno Penttild, yksikonpééllikko, 045 7884 2755

Kéyntiosoite: Torkonkatu 3, 15300 Lahti

Arkijaasuminen

Torkon talossa eletdan aktiivista ja lamminhenkista
arkea, jossa harrastustoiminta ja arjen askareet
suunnitellaan yhdessa asukkaiden kanssa.
Toiminta rakentuu heidan yksiléllisten taitojensa,
kiinnostuksenkohteidensa ja voimavarojensa
ympdérille.

Myds asukkaiden sosiaalinen verkosto otetaan
huomioon, ja yhteiset kokoontumiset ja kuulumisten
vaihto ovatkin tarkeé osa arkea. Toimintaan kuuluu
muun muassa kasityd-, musiikki-, elokuva- ja
liikuntaryhmig, ja henkil6sto toteuttaa yhdessa
asukkaiden kanssa retkia ja erilaisia tapahtumia.
Arjessa huomioidaan my&s merkkipaivat ja
juhlapyhat, jotka tuovat yhteis66n rytmia ja juhlan
tuntua.
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