
 

Koti Hermanni viikko-ohjelma  
 

 

Yhteisökokous joka toinen tiistai.   Kuukausittain toiminnallinen ryhmä  

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

8:30-9:30 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

8:45 Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous Aamukokous 

14:00 Uutiskatsaus + 
kahvit podcast + kahvit yhteislenkki + 

kahvit   siivoojille ruokailu ruokaryhmä   

15:00       sähly       

 16:00      sauna   lautapelit + kahvit sauna  pingo + kahvit 

17:00     sähly tietovisa + kahvit       

19 - 19:30 iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala 

22.00-7:00  hiljaisuus hiljaisuus hiljaisuus hiljaisuus hiljaisuus hiljaisuus hiljaisuus 


